Rukovét stavebnika

S TERMINEM BAUBIOLOGIE MAJI CESI TROCHU PROBLEM. TEN, KDO VLADNE NEMCINOU, MU ZHRUBA ROZUM,
OSTATNI NECHAPOU. A ANI NEMOHOU. BAU JE TOTIZ NEMECKY VYRAZ PRO SLOVO STAVBA, LOGICKY PREKLAD
BY TEDY ZNEL STAVEBNI BIOLOGIE. JENZE SE PRILIS NEUJAL, PROTOZE NENI PRESNY: JEN DO URCITE MIRY TOTIZ
VYSTIHUJE TO, CIM SE TATO DNES UZ TEMER VEDA ZABYVA — CELOSTNIM VZTAHEM MEZI CLOVEKEM

A PROSTREDIM, VE KTEREM BYDLI.

Cesta k prémiové drevostavbé (5)

Baubiologie -
zdrave bydleni

v drevostavbach

stavbu ze spole¢nosti Fermacell, a Ing. Oldfich
Sebek, jednatel spole¢nosti Atrium Horazdovice.

Celostni pristup k bydleni
,Pokud mluvime o zdravém bydleni (Baubiolo-
gie, building biology), nechdpeme jim jen samotné

isto terminu baubiologie sly-
chdme nejcastéji spojeni , zdravé
bydleni’, z néhoz se ale vytraci
ddlezita slozka - bau neboli stavba. Pfesto bu-
deme pro potteby péatého dilu naseho seridlu
pouzivat pravé spojeni zdravé bydleni, ale vy-
svétlime si hned v Gvoduy, co jim vlastné myslime.

stavebni materidly, ale cely proces vystavby, uzi-
vdni a pfipadné likvidace objektu ¢i v ném pouZi-
tych materidld,” definuje termin Jaroslav Benak.
Podle n&j znamené zdravé bydleni nejen pouzi-
vani ekologickych stavebnich materiéld, ale také
ohleduplnou vyrobu, stavebni ¢innost a pro-
myslenou recyklaci materild, které jsou vdomé

pouzity. Mezi hlavni oblasti, na které se soustfedi vyzkum v oblasti
zdravého bydleni, patfi také kvalita ovzdusi v interiéru, elektromagne-
tické pole a radiace.

Na ¢lanku spolupracovali s redakci i dva experti z firem, které se pré-
miovym materialiim a dfevostavbam dlouhodobé vénuji - Dipl. Ing.
Jaroslav Benak, projekéni konzultant pro dievostavby a suchou vy-
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1 SOUCASTI FILOZOFIE ZDRAVEHO BYDLENI (BAUBIOLOGIE) JE NEJEN
POSUZOVANI STAVEBNICH MATERIALU, ALE TAKE KVALITY STAVEBNIHO
POZEMKU A PODOBY JEHO SIRSIHO OKOLI Foro BSK

2 SADRA, PAPIROVA VLAKNA ZISKANA RECYKLACI, VODA...
KOMPONENTY PRO VYROBU SADROVLAKNITYCH DESEK JSOU
PRIRODNIMI MATERIALY S BEZPROBLEMOVOU LIKVIDACI PO
OPOTREBEN( FoTto FERMACELL

3 SADROVLAKNITE DESKY FERMACELL GREENLINE JSOU OPATRENY
TENKOU VRSTVOU KERATINU, KTERA VAZE SKODLIVE LATKY VZNIKAJICI
V INTERIERU V PRUBEHU UZIVANI RODINNEHO DOMU A SNIZUJE TAK
JEJICH UNIKANI DO OVZDUS| FOTO FERMACELL
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Rukovét stavebnika

Stavebni ¢innost je vzdy spojena se zatizenim Zivotniho prostfedi. Pfi
vyrobé stavebnin, ve fazi vlastni vystavby, pfi likvidaci stavebni suti
nebo pozdéjsim uzivéni plati pozadavek na co nejekologictéjsi zaché-

zeni s materidlem, ochranu pred
$kodlivinami a minimalizaci emisi
pronikajicich do vzduchu ve vniti-
nich prostorach. Nejrliznéjsi instituce
kontroluji na zékladé zakonnych po-
Zadavki dodrzovani smérnic a udé-
luji certifikdty. Trvale udrzitelné
stavby se mezitim staly zakladnim
pfedpokladem pro mnohé vefejné
i soukromé stavebni projekty. Takovy
projekt pfedstavuje vyvazeny kom-
plex ekonomickych, ekologickych
a socialnich aspekt(, vztahujicich se
k celé dobé Zivotnosti budovy. A za-
konné pozadavky se budou i nadéle
ve viech ohledech zpfisrovat.

Pro zodpovédnou stavebni ¢innost

plati tato zakladni pravidla:

e zjisténi pozadavki a redukce po-
treb

e vcasné projednéni potfeby mate-
riald

e vyrazna optimalizace narok( na
energie
Setrné zachazeni s vodou

e dlouhd Zivotnost v zavislosti na
konstrukcich vyzadujicich pouze
rozumnou Udrzbu a opravy

e péce o zivotni prostiedi a rovnéz
zdravi a pohodli pracovnikl pfi
vystavbé i uzivatell

e stavebni materidly z obnovitel-
nych a domdcich surovin

e vylouceni materidl{, které Ize jen
obtizné likvidovat

e opétovné nasazeni pouzitych sta-
vebnich prvk{ a pouZzivani recyk-
lovanych materialQ

e tfidéni stavebniho odpadu

Pfi stavbé dievostavby je dobré védét, ze podstatné neni jen to, jaké
konkrétni materidly byly pouzity na konstrukci domu (izolace, pficky,
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UZITECNE RADY PRO ZDRAVE BYDLENI

e Vybirejte stavebni pozemek bez pfirodnich a umélych ano-

malii
Umistéte vas dim mimo zdroje emisi a hluku

Respektujte sami sebe a vas individualni pristup véetné snahy
o propojeni s prirodou, ale také prirozené socialni struktury

lokality

Minimalizujte spotifeby energie pfi maximalnim vyuziti ob-

novitelnych zdrojt

Zachovejte pfirozené radiacni pole a omezte uméla elektro-

magneticka pole
V misté by méla byt k dispozici kvalitni pitna voda

Vybirejte stavebni materialy pfednostné z mistnich zdroju,

nepodporujte tézbu nedostatkovych a rizikovych surovin

Pouzivejte prirodni a ekologické stavebni materialy s nizkou
urovni zafeni, s neutralni nebo pfijemnou vini bez vyluco-

vani toxickych latek

Omezte materialy podporujici vyskyt plisni, bakterii, prachu

a alergent

Neposkozujte pfi stavbé Zivotni prostiedi, zohlednéte také to,
jak jsou k zivotnimu prostredi ohleduplné stavebni materialy

(v priibéhu své vyroby a po skonceni svého Zivotniho cyklu)

Minimalizujte vlhké procesy a hledejte feseni, které umozni
docilit prirozené regulace vlhkosti vzduchu v mistnostech po-

moci materiali vyrovnavajicich vihkost

Dobré kvality vzduchu Ize doséahnout jen diky jeho pfirozené

vymeéné

Hledejte vyvazeny pomér mezi tepelnou izolaci na jedné

strané a akumulaci tepla na druhé strané

Snazte se docilit optimalni teploty vzduchu a povrchu stén

Vv mistnostech

Pro vytapéni preferujte salavé vytapéni, které je prijemné,

zdravi prospésné a ekonomicky tisporné

Snazte se o prirozené denni a umélé osvétleni véetné vhod-

ného vybéru barev
Chrante sebe a své blizké proti hluku a vibracim
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oplasténi paneld, natéry, podlahy apod.) a jak a z ¢eho byly vyrabény,
ale také misto, kde diim stavime. Napfiklad omezeni umélych elektro-

veyvo

magnetickych poli a zafi¢h (mobilni a wifi sité apod.) bude mit na

vnitini klima domu také svdj vliv.

Jak na to?

Z hlediska ochrany zdravi oby-
vatell domu v pribéhu jeho uzi-
vani je zakladnim cilem zabranit
nepfiznivému vlivu latek pronika-
jicich do lidského organismu vde-
chovanim, polykanim, stykem
s pokozkou nebo zafenim. Je tfeba
zabrénit i nepfimym negativnim
vlivlim Zivotniho prostiedi pfena-
$enym vodou, plidou a vzduchem.
Je zfejmé, Ze Cerstvy vzduch z0-
stane svéZi jen tak dlouho, dokud
nebude zatizen 3kodlivinami
aemisemi. U interiér(i to znamend
zajistit co nejmensi vnos téchto
latek napfiklad pouzitim staveb-
nin s nizkymi emisnimi hodno-
tami. Pro miliony alergik( plati: co
mozna nejméné chemie, protoze
¢lovék mlze byt alergicky prak-
ticky na jakoukoli latku. Je proto
tfeba se co nejvice vyhybat che-
micky upravovanym stavebnim
materidlim a pouzivat ty, které
nevyzaduji zadnou chemickou
ochranu - napfiklad dfevo.

Pro splnéni zvysuijicich se poza-
davkU na zdravé bydleni je sice kli-
Cové pouziti stavebnich materialG
s nizkym obsahem $kodlivych
latek, otdzkou vsak zUstava, co se
skodlivinami, které v prabéhu béz-
ného dne proniknou do vlastnich
Ctyf stén a do vzduchu v mist-
nosti? Do obytnych mistnosti vna-
Seji Skodliviny nejen stavebni
materidly, ale také predméty
denni potieby.

Pro mnoho lidi je napfiklad strasakem formaldehyd - nejznamé;si
z aldehydd. V minulosti byla tato slou¢enina ¢asto predmétem titulkd



OVLIVNIT

MINIMUM SYNTETICKYCH MATERIALU, UPREDNOSTNENT PRIRODNICH, BYT
CENOVE NAKLADNEJSICH PRIRODNICH VYROBKU PRED JEJICH PRUMYSLOVE
VYRABENYMI KONKURENTY, JEDNODUCHOST ZARIZOVACICH PREDMETU,
VZDUSNOST... | TYTO PARAMETRY MOHOU KVALITU BYDLENI VYZNAMNE

FoTO DREAMSTIME

v novinach a zprav. Formaldehyd se pfi
vysoké koncentraci stavé jedovatou
substanci, kterd se Casto prokazatelné
vyskytuje v interiérech. Nasledkem to-
hoto vyskytu mohou byt ¢asto tézké
zdravotni problémy. Zdravi v3ak
mohou poskozovat i jiné aldehydy (or-
ganické slouceniny kysliku, které se
Casto pouzivaji v oblasti techniky, sta-
vebnictvi i v domdacnostech) a takz-
vané ketony (oxida¢ni produkty
sekundarnich alkohold, napf. rozpou-
stédel, vonnych latek, lakl a linolea)
zndmé také pod zkratkou VOCs (té-
kavé organické slouceniny).

Sadrovlakno pro zdravé bydleni

Podle Jaroslava Bendka dnes je mozné pomoci pouzitych materiald
a technologii aktivné zabrénit plisobeni vyse uvedenych emisi a $kodli-
vin: ,Dobrym pfikladem jsou napfiklad desky FERMACELL greenline - tato

jemné vnitni klima.

zdravd deska zlepSuje aktivné kvalitu vzduchu v mistnosti a zvysuje tak kva-
litu bydleni a Zivota.” Ucinek téchto desek je totiz zalozen na pfirodnim
ekologickém principu, pfesnéji feeno na cistici sile ovéi viny. Na povr-
chy desek je ve vyrobnim zdvodé aplikovéna ucinnd latka na bazi kera-
tinu, kterd v prGbéhu pfirozeného procesu absorbuje a trvale vaze
skodlivé latky a emise. Desky FERMACELL greenline navic funguji také
pod obklady, nejlépe pod difuzné otevienymi natéry a obklady stén.

Sadrovldknité materi-
aly souc¢asné domé stan-
dardné pouzivaji mnozi
vyrobci  montovanych
drevostaveb pro viechny
obvodové a prickové
konstrukce. ,To md zd-
sadnivliv na splnéni para-
metru  vzduchotésnosti
domu, kterd je jednim
z predpokladt pro ziskdni
dotaci v rdmci programu
Zelend tspordm,” dodava
Oldfich Sebek ze spole¢-
nosti ATRIUM, ktera sad-
rovlaknité desky pouziva
bézné. Jeji pasivni domy

jsou navic vybaveny rekupera¢nim systémem inVENTer, ktery je diky
specialnimu filtru vhodny pro alergiky a ktery zajistuje v zimé i [été pfi-

Autor...........






