Rukouvét stavebnika

TYPICKYM INVESTOREM DOMU NA BAZI LEHKE DREVOSTAVBY NA ZACATKU 2 1. STOLETI v CESKE REPUBLICE NENI
URCITE CLOVEK PASIVNI A ZNECHUCENY NEBO CLOVEK, KTERY KUPUJE VYROBKY, AZ KDYZ JE MAJI SKORO VSICHNI.
VYROBCI DREVOSTAVEB MAJI PROTO VELKY USPECH U INOVATORU A U LIDI, KTERI SI RYCHLE OSVOJUJi NOVE
TRENDY. PRO NE NENI PROBLEM VSTOUPIT DO SVETA DREVOSTAVEB A VYBRAT S| DUM REALIZOVANY TOUTO
TECHNOLOGI — VELMI DOBRE TOTIZ VEDI, ZE BUDOU MIT DUM TECHNOLOGICKY VYSPELY, EKOLOGICKY,
ENERGETICKY USPORNY A NAVIC RYCHLE POSTAVENY.

Cesta k prémiové drevostavbe (1)

o by mél védét a na co by

si mél dat pozor narocny

stavebnik v situaci, kdy se
nespokoji se standardnimi fesenimi
a chce $pickovou ¢i prémiovou die-
vostavbu, ktera bude plné reflektovat
to nejlepsi, co trh v soucasnosti na-
bizi? Jako odpovéd na tuto otazku
bude letos vychazet na strankach to-
hoto ¢asopisu seridl, ktery pfedstavi
klicové parametry, pojmy a fesen, pfi
jejichz znalosti a vyuziti by mél inves-
tor ziskat jistotu, ze bude bydlet
v kvalitativné $pickové dievostavbé.
Prvni dil se vénuje akustice prémio-

Akustika

SLOVNICEK

Vzduchova nepriuzvucnost

Schopnost délici konstrukce branit sifeni zvuku vzdu-
chem. Je to rozdil hiadin zvuku mezi vysilacia pfijimaci
mistnosti. Pro snadhou orientaci a snadné porovnani
j’édn'o.tlivj'ch konstrukci mezi sebou se pouziva ukaza-
tel vazené vzduchové nepriizvucnosti R . Cim je jeji

_ hodnota vyssi, tim je konstrukce lepsi.

Krocejova neprizvucnost

_ Krocejovy zvuk vznika chiizi po podlaze nebo narazy
na stavebni konstrukci,’}ﬁiﬁ[ se konstrukei do sousednich
_ mistnosti, kde se dale siti vzduchem. Parametrem je va-

Zena normalizovana hladina krocejové nepriizvucnosti
L, ., - <im je jeji hodnota nizsi, tim je konstrukce fepsi.

Rada stavebniki si v souvislosti
s akustikou svého domu klade otdzku,
v ¢em je vlastné zakladni rozdil v fe-
Seni akustiky konstrukci na bazi dieva
a klasickych zdénych konstrukei? Od-
povéd je jednoducha a srozumitelnd
i pro laika - u monolitickych (jedno-
vrstvych) konstrukci masivnich staveb
zévisi vzduchova nepriizvucnost pre-
deviim na hmotnosti stavebniho dilu.
Tyto konstrukce kmitaji jako celek
a plati pro né, ze ¢im vyssi je hmotnost
stavebniho dilce (stény), tim lepsiho
Utlumu se dosahne. Pozadavky a ma-
terialy se i v oblasti klasické vystavby
vyvijeji a postupny tlak trhu na odleh-
cené materidly dnes paradoxné vyvo-

vych dievostaveb a pfi jeho pripravé spolupracovali s redakcii dva ex-
perti z firem, které se prémiovym materialim a dievostavbam
dlouhodobé vénuji - Dipl. Ing. Jaroslav Bendk, projekéni konzultant
pro dfevostavby a suchou vystavbu ze spole¢nosti Fermacell,
aing. Josef Pavlik, vedouci technického useku spolecnosti RD Rymarov,
naseho nejvétsiho vyrobce domu na bazi lehké prefabrikace dreva.
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lava ,akustické otazniky” i u béznych zdénych objekti. Nové se tak
objevuji pfipady, kdy se lehké a suché sendvicové konstrukce, tak ty-
pické pro dievostavby, pfidavaji ke stavajicim zdénym konstrukcim a vy-
lepsuji jejich akustické vlastnosti!

U dievostaveb je tomu podle Jaroslava Benaka jinak: ,Obecné miizeme
Fici, Ze sendvicové konstrukce dievostaveb vykazuji lepsi vzduchovou ne-




prizvucnost nez konstrukce masivni. Svych vynikajicich akustickych viast-
nosti viak nedosahuji dievostavby vysokou objemovou hmotnosti staveb-
nich dild, ale vyuZitim intefligentni kombinace materidli a skladby
konstrukce. Dosdhnout dobré akustické pohody v dfevostavbé tak neni
pii dodrzeni uréitych zdsad velkym problémem. Citlivym mistem dfevo-
stavby je sniZzovani hladiny krocejového zvuku, protoZe je zdvislé na hmot-
nosti stropni konstrukce a uspofddani jejich vrstev”

Z hlediska akustickych pozadavkd by urcité méla byt velka pozor-
nost vénovana kromé stropni konstrukce také schodisti a viem pro-
stuplm, at uZ se jedna o rozvody topeni v podlaze nebo zasuvky ve
sténach. Je nutné, aby projekt domu obsahoval kompletni skladby
konstrukci véetné detailll, protoze feseni téchto detailll je z hlediska
akustiky alfou a omegou,

vénych tramovych stropti doporucujeme pouzivat materidl, ktery je ohy-
bové mékky a lezi piimo na nosné cdsti stropu (zdklopu). K tomuto dcelu
vyvinula nase firma patentovany sytém vostiny a vostinového zdsypu. Pa-
pirovd vostina se celoplosné pfizptisobi stropni konstrukci, zdsyp z drce-
ného vdpence s vysokou objemovou hmotnosti ji vypini a vytvoff
celoploiné zatiZzeni stropni konstrukce.”

Velmi nazornou ukéazkou byla analyza porovnavajici akustické vlast-
nosti stén s pouzitim sadrovlaknitych desek Fermacell a béznych desek
sadrokartonovych. Podle vysledki vykazuji montované stény se sadro-
vlaknitymi deskami vy$si hodnoty vzduchové nepriizvucnosti. V piipadé
stén s jednoduchym oplasténim je tento rozdil az 7 dB, u konstrukce dvo-
jité oplasténych az 9 dB. Uz jednoduse oplasténé stény se sadrovlakni-

tymi  deskami vykazuji pfi

Chceme-li tedy mit jistotu

spravné fesené akustiky své

dievostavby, musime védét, ze
zvukovy utlum (vzduchovy

nebo krocejovy) konstrukce
v dfevostavbé zavisi na ¢tyfech
hlavnich skupinach parametr(:

® vlastnostech jednotlivych

loadiahov) preek F
cmékkd vrstva [napi cievovlaknitd deska)
. zatizeni stropu [vodting s voStnowy
4 drevolifska deska tloustce stény 100 a 125 mm.

tloustce stény 75 mm hodnotu

PRIKLAD SKLADBY STROPU ¥ KSNSTRUKC) DREVOSTAVEY vzduchové  nepriizvuénosti

48 dB (coz je hodnota vyssi,
nez jakou pozaduje norma pro

MACELL zvysené naroky na ochranu
pfed hlukem) a az 52 dB pii

N zasypem)

5. dfevEng trém Tyto hodnoty splhuji naroky

vrstev {oplasténi) : ::?Plrfll; ,T}:;fn podhledu i na zvukovou izolaci pracovist
@ zpiisobu spojeni jednotli- 8. ohybové mékid daska [FERMACELL] pro kancelafskou €innost s pfis-
vych vrstev dohromady néjsimi pozadavky na proti-
® provedeni dutého pro- hlukovou ochranu. A divod?
storu mezi vrstvami (vypl- PRENOS LUK DREYENYR TRAROVTR STROPEM Sadrovlaknité desky maji vyssi
néni zvukovou izolaci) pfes 1. vrstvu l pres spojeni objemovou hmotnost (1100-
® u krocejové neprizvuc- : . 3 1250 kg/m?) nez sadrokarton,
nosti se k vyse uvede- i / / i ktery ma cbjemovou hmotnost
nému fadi jeste vliv : ‘(( BisSaCt (I ! podle typu 640-1000 kg/m?. Od
vrchni vrstvy polozené na | i | \ ( | vy$si objemové hmotnosti se
nosné stropni konstrukci. i— ] i pak odviji i lepsi protipozarni
Jak tedy zwysit zvukovy ' palllis l ' a akustické vlastnosti sadro-
Gtlum a snizit hladinu krocejo- vlaknitych desek.
vého zvuku? Je to jako vidy jednoduché” - zlepSenim viech ¢tyf hlav-
nich skupin parametri a jejich jednotlivych faktord. Spojeni vrstev

Vlastnosti jednotlivych vrstev

Pro tlumici G¢inek vrstvy plati stejny princip jako u monolitické kon-
strukee: ¢im vétsi je plosna hmatnost vrstvy, tim lepsi je Gtlum. Dalsim
faktorem zlepsujicim Utlum je pocet vrstev — plati, Ze dvé vrstvy desek
10 mm silnych maji lepsi O¢inek neZ jedna vrstva 20 mm silna. Obé
vrstvy desek viak nesmi byt spojeny ,natvrdo®, napiiklad slepenim.
Zlepieni akustickych vlastnosti, zejména snizeni hladiny kro¢ejového
hluku, lze dosadhnout pfitizenim konstrukce napfiklad vostinovym
akustickym systémem. Jaroslav Benak k tomu dodava: K pfitiZen/ dfe-

Je dobré védét, Zze ¢im vice spojovanych bodUl se v konstrukei na-
chazi, tim vice se zhorsuji akustické vlastnosti konstrukce. Pfipevnéni
oplésténi na konstrukci pomoci sponek, hfebiki nebo Sroubl je z akus-
tického hlediska lepsi a ekonomicky levnéjsi nez lepeni desek. Akus-
tické vlastnosti pozitivné ovliviiuje i vioZeni prouzk( izolace na nosnou
konstrukci. Pres tuto izolaci se pak pfipevni oplasténi, coz ma za na-
sledek zlepseni akustiky konstrukee. Lepsich akustickych vlastnosti |ze
dosahnout i fesenim, pfi kterém bude oplasténi spojeno s konstrukei
bodové (napiiklad pfes kfizové latovani nebo akustickymi profily) a ni-
koli plosné, pfimo na nosnou konstrukci, Pfenos zvuku pres stojky
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nosné konstrukce Ize dokonce zcela redukovat, provedeme-li oddé-
leni obou oplasténi od sebe pomoci dvojité vzajemné nepropojené
konstrukce. Vyhodou je toto feseni predevsim u stén, u stropi je toto
feseni neekonomické, protoZe vyzaduje dvé nosné konstrukce - jednu
pro podhled a druhou pro podlahu. U nenosnych stén je mozné vy-
uziti pozinkovanych kovovych profilt, které jsou proti dfevénym pro-

]

filim,,mékéi” a pro akustiku lepsi néz profily drevéné,

Provedeni dutiny mezi vrstvami

Vzduch v dutiné mezi obéma oplasténimi ptisobi jako tlumici pruzina,
ktera je tim pruznéjsi, ¢im vetsi je vzdalenost obou oplasténi. Nevyho-
dou je zvétseni konstrukéni vysky nosné stropni konstrukce. U¢inek ta-
kovéto tlumici pruziny je lepsi, je-li vlozena do dutiny vlaknita izolace.
Vlakna izolace ,rozbijeji* zvukové viny a snizuji tak zvukovou energii.
Vyzkumy ukazaly, ze nejvhodnéjsi je dutinu vyplnit izolaci asi ze 70 pro-
cent. 1zolace z vldken — mineralnich, dievitych nebo skelnych - jsou vzdy
vhodnéjsi nez izolace s uzavfenym povrchem (napiiklad polystyrénové
desky), které maji vysokou dynamickou tuhost.

Provedeni vrchni vrstvy stropnich konstrukci

Na spravné skladbé vrchni vrstvy na nosné konstrukei zavisi akus-
tické vlastnosti celé stropni konstrukee. Velky daraz musi byt u dievé-
nych stropl kladen na hladinu kro¢ejového zvuku a jeji snizeni.
Nejvhodnéjsi krocejovou izolaci je izolace z dfevénych vidken (péro-
vité oteviené izolacni materialy). Pokud jsou na takovéto vrstvé umis-
tény napfiklad sadrovldknité podlahové prvky, snizi se hladina
krocejového zvuku o cca 9 dB. Desky s uzavienym povrchem (napfi-
klad polystyren) snizuji hladinu krocejového zvuku o 4-6 dB. Vrchni
krytina podlah (napfiklad koberec) mize u dievéného stropu snizit
hladinu krocejového zvuku o 2-6 dB. Pro snizeni hladiny krocejového
zvuku zejména v nizkych frekvencich je vhodné stropni konstrukci pfi-
tizit vostinovym systémem. Zlepseni akustickych vlastnosti se pohy-
buje v rozmezi 8-20 dB a zavisi na celkové skladbé stropni konstrukce.

Podle Josefa Pavlika vede dodrzovani vyse uvedenych pravidel k velmi
vyraznému zlepseni vzduchové neprizvucnosti a ke snizeni krocejo-
vého hluku. ,Stejné tak rozhodujici je proveden detaift konstrukci, zejména
jejich riiznd napojeni vzdjemné na sebe. Vidy Fikdme, Ze chyby provedené
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v poZdrni ochrané se vétsinou nezjisti nebo se zjisti az pfi pozdru, zato chyby
v akustice pociti investor stavby okamzité... Také fe potieba védét, Ze ani
neexistuje konstrukce, kterd je cenové nizkd a soucasné kvalitativné nej-
lepsi. Casto jdou i jednoﬂivé poéadavky pron‘ sobé a archfrekr musi volit
strukce, ale z hiediska akustiky je naopak dulezitd jeji ,mékkost” Architeki
musi pfi ndvrhu zohlednit také vyrobni moZnosti firmy a jeji zavedeny zpQ-
sob montdze, na druhé strané musi reagovat i na individudini pozadavky
investord. Postupné roste pocet velmi dobfe informovanych a ndrocnych
investort, ktefi trvaji na konkrétnich poZadavcich a pak je tfeba hledat fe-
seni, které bude reflektovat zdjmy investora a soucasné bude konstrukcné
a technologicky provéfené. Mimoriddné dobrych viastnosti dievostaveb do-
kdze investor i realizacni firma maximalné vyuZit jen v pfipadé, ze piistu-
puji k problematice odpovédné a vénuji dostateénou pédi jak pfipravé, tak
i provedeni stavby. Na druhé strané mdme investory, ktefi sivyberou vzorovy
dum a na stavbé se objevi az v dobé jejiho preddvdni. A i oni dostanou - diky
vysokému stupni prefabrikace a ovéfenym a certifikovanym konstrukeim -
k dispozici dam, ktery je kvalitni a splfiuje vysoké poZzadavky kladené na
dnesni bydleni”

(red)

PFisté: Protipozarni ochrana

oplasténi spojeno s konstruku bodove _

Cim vetsi je vzdalenost mez: obéma oplasten
zvuk tlumen. .

l}Einek takovéto tlu_ml’ci pruziny je lepsi, je-|
tiny vlaknitd izolace. .

|zolace z vlaken {mlneralmch drewtych n

jsou vhodnéjsi nez izolace s uzavreny ov_ hem (napr

klad polystyrenové desky).

Pro snizeni krocejového hiluki stropnlch konstruku jsou
vhodnéj3i porovité oteviene izolaéni materialy. _
 Plognou hmotnost stropm ko trukce zvysuje a akustické

parametry tak zlepsuje vostlnovy systém. .

Je tieba zamezit prenosu zvuku instalacemi, netesnostmij
a prichody.




